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ABSTRACT

Cookies is one of the popular bakery products in all circles, made from flour but does
not require unleavened products through the process of printing and roasting and
prioritizing the crispness of its texture with a moisture content that must be less than
5%. Cookies are gemerally made from wheat flour, flour produced from wheat,
dependent on imported wheat needs to be given special attention in efforts to improve
alternative food development as a substitution or substitute for flour so as not to always
rely on imported flour and be able to utilize local resources. One of the food
ingredients that can be used as a substitute for flour is banana flour in making cookies,
because the production of bananas is very abundant in Indonesia, but it is still limited
in processing. The method used in the research of banana flour and flour cookies is a
random design group (shelf) with 5 treatment substitutions and 3 repetitions, so as to
get 15 experiments. With the treatment of the ratio of banana flour and flour. Analysis
conducted includes physicochemical analysis which includes broken power, water
content, ash content, protein content and organoleptic including taste, aroma, color
and texture. Statistical analysis was carried out with Analysis of Variance (ANOVA)
and Tukey test at a significant level of 95% using Minitab software. The results of the
physical research of banana flour cookies and flour produced include broken power
analysis ranging from 11.84 - 13.07 N, moisture content 3.11 - 4.14%, ash content 1.18
- 1.77%, levels Protein 10.80% - 12.31%, and organoleptic test of 4.00 - 4.72, aroma
3.24 - 4.12, color 3.32 - 4.20 and texture 3.24 - 4.44. The best research results are
found in the treatment of P5 (70% banana flour: 30% flour) with the results of the
Physical Test of Texture Analysis (Broken Power) 13.07 N, 3.11% moisture content,
ash content 1.77%, protein content 12 , 31%, and organoleptic test of 4.00 (like),
aroma 4.12 (like), color 4.20 (like) and texture 4.44 (like).

Keywords: cookies, banana flour, flour

ABSTRAK

Cookies merupakan salah satu produk bakery yang populer di semua kalangan, terbuat
dari tepung terigu namun tidak memerlukan pengembangan (unleavened product)
melalui proses pencetakan dan pemanggangan serta diutamakan kerenyahan teksturnya
dengan kadar air yang harus kurang dari 5%. Cookies umumnya berbahan baku tepung
terigu, tepung terigu dihasilkan dari gandum, ketergantungan dengan gandum impor
perlu diberikan perhatian khusus dalam upaya meningkatkan pengembangan pangan
alternatif sebagai bahan substitusi atau pengganti terigu agar tidak selalu mengandalkan
tepung terigu impor dan mampu memanfaatkan sumber daya lokal. Salah satu bahan
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pangan yang dapat digunakan sebagai pengganti tepung terigu adalah tepung pisang
dalam pembuatan cookies, karena produksi buah pisang sangat melimpah di Indonesia,
namun masih terbatas pengolahannya. Metode yang digunakan dalam penelitian
cookies tepung pisang dan tepung terigu yaitu Rancangan Acak Kelompok (RAK)
dengan 5 substitusi perlakuan dan 3 kali ulangan, sehingga memperoleh 15 kali
percobaan. Dengan perlakuan perbandingan tepung pisang dan tepung terigu. Analisa
yang dilakukan meliputi analisa fisikokimia yang meliputi daya patah, kadar air, kadar
abu, kadar protein dan organoleptik meliputi rasa, aroma, warna dan tekstur. Analisis
statistik dilakukan dengan Analysis of variance (ANOVA) dan uji Tukey pada taraf
signifikan 95% menggunakan software Minitab. Hasil penelitian fisikokimia cookies
tepung pisang dan tepung terigu yang dihasilkan antara lain analisa daya patah berkisar
antara 11,84 — 13,07 N, kadar air 3,11 — 4,14%, kadar abu 1,18 — 1,77%, kadar protein
10,80% — 12,31%, serta uji organoleptik rasa 4,00 — 4,72, aroma 3,24 - 4,12, warna
3,32 — 4,20 dan tekstur 3,24 — 4,44. Hasil penelitian terbaik terdapat pada perlakuan P5
(70% tepung pisang : 30% tepung terigu) dengan hasil uji fisikokimia analisa tekstur
(daya patah) 13,07 N, kadar air 3,11%, kadar abu 1,77%, kadar protein 12,31%, dan uji
organoleptik rasa 4,00 (suka), aroma 4,12 (suka), warna 4,20 (suka) dan tekstur 4,44
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(suka).

Kata kunci : cookies, tepung pisang, tepung terigu

PENDAHULUAN

Cookies adalah kue kering renyah yang
terbuat dari tepung terigu, margarin, telur,
dan gula bubuk, dimixer hingga berwarna
pucat. Lalu, dibentuk dan diletakkan di atas
baking tray yang telah dilapisi margarin lalu
di oven hingga berwarna cokelat keemasan
(Kangga & Wirawan, 2023). Cookies
merupakan salah satu produk bakery yang
populer di semua kalangan, terbuat dari
tepung terigu namun tidak memerlukan
pengembangan (unleavened product) melalui
proses pencetakan dan pemanggangan serta
diutamakan kerenyahan teksturnya dengan
kadar air yang harus kurang dari 5%
(Syawalani et al., 2019).

Cookies umumnya berbahan baku
tepung terigu, tepung terigu dihasilkan dari
gandum  (Zaddana et al,  2021).
Ketergantungan dengan gandum impor perlu
diberikan perhatian khusus dalam upaya
meningkatkan ~ pengembangan  pangan
alternatif sebagai bahan substitusi atau
pengganti  terigu agar tidak  selalu
mengandalkan tepung terigu impor dan
mampu memanfaatkan sumber daya lokal.
Salah satu bahan pangan yang dapat
digunakan sebagai pengganti tepung terigu
adalah tepung pisang dalam pembuatan
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cookies, karena produksi buah pisang sangat
melimpah di Indonesia, namun masih
terbatas pengolahannya.

Menurut Devangga, 2018, untuk
mempertahankan daya simpan buah pisang
maka dapat dijadikan tepung pisang. Tepung
pisang dapat digunakan sebagai alternatif
pengganti tepung terigu. Tepung pisang
memiliki kandungan amilosa cukup tinggi
yaitu 9,1% sampai 17,2%, selain itu tepung
pisang mempunyai kandungan vitamin C
yang tidak dimiliki pada tepung terigu.
Tepung pisang merupakan produk setengah
jadi  yang dapat dimanfaatkan untuk
pembuatan cake, roti, dan kue kering
(Ramadhani ef al., 2019). Pengolahan pisang
menjadi tepung pisang mempunyai beberapa
keunggulan yaitu daya simpan lebih lama,
mudah diolah menjadi makanan, dapat
diformulasikan menjadi beberapa bentuk
olahan kue, dan sifatnya mudah dicerna
sehingga aman untuk dikonsumsi lansia dan
anak-anak (Anwar & Kristiatuti, 2019).

Pada penelitian ini akan dibuat cookies
dengan subtitusi tepung pisang dan tepung
terigu. Dengan demikian, penelitian ini
bertujuan untuk mengeksplorasi berbagai
proporsi campuran tepung pisang dan tepung
terigu untuk mendapatkan formula yang
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optimal dalam hal tekstur, rasa, dan stabilitas
produk.

Aplikasi tepung pisang dengan tepung
terigu pada cookies masih belum tersedia
secara luas, itulah sebabnya perlu dilakukan
penelitian terkait aplikasi tepung pisang dan
tepung terigu pada pembuatan cookies.
Melalui penelitian ini, diharapkan dapat
ditemukan formula cookies yang tidak hanya
memanfaatkan tepung pisang secara efektif
sebagai alternatif tepung terigu, tetapi juga
mempertahankan atau bahkan meningkatkan
kualitas sensori dan nutrisi produk akhir.

METODE

Alat dan bahan penelitian

Alat yang dimanfaatkan dalam proses
produksi cookies tepung pisang dan tepung
terigu adalah pisau, talenan, baskom, loyang,
oven (modena dan cosmoven), baskom,
sendok takar, garpu, sendok, digital scale

Bahan-bahan  yang  dimanfaatkan
dalam eksplorasi ini meliputi tepung pisang,
tepung terigu (kunci biru), mentega (butter),
margarin (blueband), gula halus (rose brand),
susu skim, telur, maizena, dan chocochips.

Bahan-bahan  yang  diaplikasikan
selama proses analisis ialah asam sulfat
pekat(H,S0,), Natrium Hidroksida (NaOH),
dan Asam Klorida (HCI).

Rancangan penelitian

Rancangan penelitian yang digunakan
dalam proses produksi cookies tepung pisang
dan tepung terigu adalah Rancangan Acak
Kelompok (RAK) digunakan dengan
membagi menjadi 5 variasi perlakuan dan
mengulanginya sebanyak 3 kali, sehingga
terdapat total 15 percobaan yang dilakukan.
Perlakuan  tersebut  berkaitan  dengan
perbandingan penggunaan tepung pisang dan
tepung terigu. Adapun perlakuan-perlakuan
tersebut sebagai berikut :

(tora), spatula, loyang. Pl = 90% Tepung Pisang : 10% Tepung
Alat yang digunakan dalam analisa Terigu .
fisikokimia dan uji organoleptik yaitu cawan, P2 = 85% Tepung Pisang : 15% Tepung
desikator, oven (modena), tanur, timbangan Terigu .
analitik, tabung reaksi, penjepit, cawan P3 = 80% Tepung Pisang : 20% Tepung
porselen, lumpang, mortar, spatula, penjepit Terigu .
besi, labu destruksi, katalisator, destilasi uap, P4 = 75% Tepung Pisang : 25% Tepung
tisu, gelas beker, erlenmeyer, texture Terigu .
analyzer. P5 = 70% Tepung Pisang : 30% Tepung
Terigu
Tabel 1 Desain Penelitian
Ulangan
Perlakuan 7 I =
PO Ul u?2 U3
P2 Ul u2 U3
P3 Ul u2 U3

Sumber : (Hasil olah data)

Penelitian ini terdiri dari tiga tahapan,
dimulai dari tahapan pembuatan tepung
pisang raja sereh, kemudian Proses
pembuatan cookies, dan pengamatan. Tahap
awal, pembuatan tepung pisang raja serch
dengan  mempersiapkan  bahan  yang
digunakan dalam proses pembuatan tepung
yaitu pisang raja sereh, selanjutnya pisang
raja sereh ditimbang yang bertujuan untuk

119

mengatur persentase setiap bahan yang akan
digunakan, setelah itu pisang raja sereh akan
dicuci untuk menghilangkan kontaminan
yang melekat pada lapisan kulit luar pisang
raja sereh, kemudian pisang raja sereh di
blanching(pemanasan) pada suhu 90° C
selama 10 menit untuk menghindari
pengaruh getah, setelah itu pisang raja serch
akan di potong kecil dan tipis sekitar 2 mm
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menggunakan pisau yang bertujuan untuk
mempercepat proses pengeringan pada saat
di oven, kemudian pisang raja sereh akan
masuk pada proses pengeringan dengan
memanfaatkan oven pada suhu 60° C selama
6 jam, pengeringan ini dilakukan untuk
mengurangi kadar air pada pisang raja sereh,
Pisang raja sereh yang sudah kering
kemudian dihaluskan menggunakan chopper
dan dilakukan proses pengayakan
menggunakan ayakan berukuran 80 mesh.
Dari proses penghalusan dan pengayakan
maka diperoleh tepung pisang raja sereh

Tabel 2 Formulasi Bahan Cookies

dengan tekstur halus dan ukuran partikel
yang kecil.

Tahap kedua yaitu proses pembuatan
cookies dengan menyiapkan bahan-bahan
yang diaplikasikan dalam pembuatan cookies
antara lain tepung pisang, tepung terigu,
mentega (butter), margarin, gula halus, susu
skim, telur, maizena, dan chocochips.
Kemudian bahan akan ditimbang
menggunakan timbangan digital, bahan yang
perlu ditimbang antara lain tepung pisang,
tepung terigu, mentega (butter), margarin,
gula halus, susu skim, telur, maizena sesuai
dengan formula pada tabel 2.

Proporsi Tepung Pisang dan Tepung Terigu (%)

Bahan Pl P2 P3 P4 P5
90:10 85:15 80:20 75:25 70:30
Tepung Pisang (g) 135 127,5 120 112,5 105
Tepung Terigu (g) 15 22,5 30 37,5 45
Mentega (g) 80 80 80 80 80
Margarin (g) 20 20 20 20 20
Gula Halus (g) 100 100 100 100 100
Susu Skim (g) 25 25 25 25 25
Telur (g) 45 45 45 45 45
Maizena (g) 20 20 20 20 20
Total (g) 440

Kemudian bahan pembuatan cookies
dicampurkan dengan menggunakan
creaming method yaitu dengan cara telur
dihomogenkan lalu mencampurkan lemak
(mentega dan margarin) dan gula halus
diaduk hingga homogen. Proses
pencampuran ini menggunakan kecepatan
sedang. Kemudian memasukkan bahan-
bahan yang lain seperti tepung pisang,
tepung terigu, susu skim dan maizena hingga
tercampur merata. Setelah itu adonan dicetak
dengan cara penakaran adonan dengan
sendok takar, kemudian adonan dibulatkan
lalu ditekan menggunakan garpu dan
ditambahkan chocochip. Selanjutnya Adonan
yang telah dibentuk kemudian ditata di atas
loyang dan diproses dalam oven pada suhu
120°C selama 15-20 menit. Sebelum adonan
dimasukkan, pastikan oven sudah dipanaskan
terlebih dahulu. Setelah matang, cookies
diambil keluar dari oven dan dibiarkan
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mendingin pada suhu lingkungan. Hal ini
bertujuan untuk menurunkan suhu pada
cookies sebelum dilakukan pengemasan.
Kemudian cookies tepung pisang dan tepung
terigu dimasukkan ke dalam kemasan yang
terbuat dari plastik polietilen (PE). Kemasan
plastik dapat melindungi cookies dari
pergerakan uap air, kelembaban udara dan
kontaminasi dari ruangan dan lingkungan.
Tahap ketiga, pengamatan yang akan
dijalankan mencakup pengujian fisikokimia
dan analisa organoleptik. Pemeriksaan
fisikokimia akan mencakup pengukuran
kadar air metode thermogravimetri dan kadar
abu metode gravimetri (Tahar et al, 2017),
daya patah (N) Instrument LLOYD Tekstur
Analyser dan kadar protein metode Kjeldahl.
Sedangkan analisa organoleptik yang
meliputi rasa, warna, tekstur dan aroma
menggunakan uji skor (hedonic) yang
disajikan dalam bentuk angka dengan skala 1
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(sangat tidak suka) sampai 5 (sangat suka)
dengan 25 orang panelis yang termasuk
dalam kategori tidak terlatih dan rentang
umur 16 - 50 tahun.

Analisis data

Dalam penelitian cookies tepung
pisang dan tepung terigu, analisis data sifat
fisikokimia dilakukan menggunakan analisis
statistik dengan memanfaatkan Analisis

Varians  (ANOVA)  dengan  tingkat
kepercayaan 95% (0=0,05). Jika ditemukan
perbedaan  yang  signifikan, langkah

berikutnya adalah menerapkan uji Tukey
dengan bantuan perangkat lunak Minitab. Uji
organoleptik cookies tepung pisang dan
tepung terigu menggunakan uji Friedman

perhitungan  excel untuk menentukan
perlakuan terbaik dalam analisis fisikokimia.
dan organoleptik menggunakan uji Indeks
Efektifitas De Garmo termodifikasi oleh
Susrini (2013).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil analisis fisik

Analisis daya patah
Berdasarkan hasil perhitungan
ANOVA (Analysis of Variance)

menggambarkan adanya pengaruh yang
signifikan antara penambahan tepung pisang
dan tepung terigu terhadap daya patah dari
cookies yang dihasilkan. Rata — rata nilai
cookies subtitusi

taraf signifikansi 5%, dianalisis daya patah berbagai
menggunakan statistik ~ menggunakan Perlakuan disajikan pada tabel 3
Tabel 3 Daya patah cookies tepung pisang dan tepung terigu
Perlakuan Nilai (N)
P1 =90% Tepung Pisang : 10% Tepung Terigu 13,07 +£0,01d
P2 =85% Tepung Pisang : 15% Tepung Terigu 12,28 +0,08¢c
P3 = 80% Tepung Pisang : 20% Tepung Terigu 12,10 +0,09¢
P4 =75% Tepung Pisang : 25% Tepung Terigu 12,02 +0,12b
P5 =70% Tepung Pisang : 30% Tepung Terigu 11,84 £0,14a

Keterangan: Nilai mean yang diikuti dengan huruf yang sama pada baris yang berbeda
berarti tidak beda nyata tiap perlakuan uji Tukey
Berdasarkan hasil analisis ragam

menunjukkan bahwa perlakuan perbandingan
tepung pisang dan tepung terigu berkisar
antara 11,84 N — 13,07 N. Daya patah
tertinggi diperoleh pada subtitusi perlakuan
P1 (90% tepung pisang : 10% tepung terigu)
sebesar 13,07 N, sedangkan daya patah
terendah diperoleh pada subtitusi perlakuan
P5 (70% tepung pisang : 30% tepung terigu)
sebesar 11,84 N.

Peningkatan proporsi tepung pisang
dan penurunan proporsi tepung terigu
mengakibatkan peningkatan daya patah pada
cookies yang dihasilkan. Peningkatan daya
patah ini terjadi karena pati pada tepung
pisang memiliki  struktur yang lebih
kompleks daripada pati pada tepung terigu
(Kustanti, 2017). Pati dapat membentuk
ikatan hidrogen yang kuat dengan air, yang
menyebabkan tekstur menjadi lebih keras
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dan lebih tahan terhadap tekanan fisik
(Anwar & Kristiatuti, 2019). hal ini selaras
dengan pernyataan Hasyanah (2020), yang
menyatakan bahwa semakin tinggi tepung
terigu, maka semakin rendah seratnya.
Substitusi tepung terigu dengan tepung
pisang mampu meningkatkan kadar serat
kasar karena kadar serat tepung pisang lebih
tinggi dibandingkan dengan tepung terigu.

Hasil analisis kimia
Analisis kadar air

Berdasarkan hasil perhitungan ANOVA
(Analysis of Variance) menggambarkan
adanya pengaruh yang signifikan antara
penambahan tepung pisang dan tepung terigu
terhadap kadar air dari cookies yang
dihasilkan. Rata - rata nilai kadar air cookies
berbagai subtitusi perlakuan disajikan pada
tabel 4.
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Tabel 4 Kadar air cookies tepung pisang dan tepung terigu

Perlakuan

Nilai (%)

P1 =90% Tepung Pisang : 10% Tepung Terigu
P2 = 85% Tepung Pisang : 15% Tepung Terigu
P3 =80% Tepung Pisang : 20% Tepung Terigu
P4 = 75% Tepung Pisang : 25% Tepung Terigu
PS5 =70% Tepung Pisang : 30% Tepung Terigu

4,14 +0,02d
3,45 + 0,06¢cd
3,24 +0,05¢
3,19+ 0,03b
3,11 +£0,04a

Keterangan: Nilai mean yang diikuti dengan huruf yang sama pada baris yang berbeda
berarti tidak beda nyata tiap perlakuan uji Tukey

Tabel diatas menunjukkan kadar air
tertinggi diperoleh pada substitusi perlakuan
P1 (90% tepung pisang : 10% tepung terigu)
sebesar 4,14%. Sedangkan kadar air terendah
diperoleh pada substitusi perlakuan P5 (70%
tepung pisang : 30% tepung terigu) yaitu
3,11%. Rata - rata kadar air pada cookies
tepung pisang dan tepung terigu berkisar
antara 3,11% - 4,14%.

Peningkatan proporsi tepung pisang
dan penurunan proporsi tepung terigu
mengakibatkan peningkatan kadar air dalam
cookies yang dihasilkan. Hal ini dikarenakan
tepung  pisang  memiliki  kandungan
amilopektin yang lebih tinggi dibandingkan
dengan tepung terigu yaitu sebesar 79,5%
dan bersifat sukar melepas air, sedangkan
tepung terigu hanya mengandung
amilopektin sebesar 75% (Yuliana &
Novitasari, 2014).

Berdasarkan hasil pengukuran kadar
air pada cookies substitusi tepung pisang dan
tepung terigu dengan berbagai substitusi
perlakuan yang diterapkan sesuai dengan
persyaratan standar SNI untuk cookies, yang
membatasi kadar air maksimal menjadi 5%.
Dapat disimpulkan bahwa cookies tepung
pisang dan tepung terigu ini memenuhi
standar SNI cookies. Semakin kecil kadar air
yang ada pada produk maka kualitasnya
semakin baik (Akoja dan Coker, 2018).

Analisis kadar abu

Berdasarkan hasil perhitungan
ANOVA (Analysis of Variance)
menggambarkan adanya pengaruh yang
signifikan antara penambahan tepung pisang
dan tepung terigu terhadap kadar abu dari
cookies yang dihasilkan. Rata - rata nilai
kadar abu cookies Dberbagai subtitusi
perlakuan disajikan pada tabel 5.

Tabel 5 Kadar abu cookies tepung pisang dan tepung terigu

Perlakuan

Nilai (%)

P1 =90% Tepung Pisang : 10% Tepung Terigu
P2 = 85% Tepung Pisang : 15% Tepung Terigu
P3 = 80% Tepung Pisang : 20% Tepung Terigu
P4 =75% Tepung Pisang : 25% Tepung Terigu
P5 =70% Tepung Pisang : 30% Tepung Terigu

1,18 £0,02¢
1,42 +£0,02d
1,56 = 0,03¢c
1,68 +0,02b
1,77 + 0,06a

Keterangan : Nilai mean yang diikuti dengan huruf yang sama pada baris yang berbeda
berarti tidak beda nyata tiap perlakuan uji Tukey

Tabel diatas menunjukkan bahwa rata -
rata kadar abu pada cookies dengan
substitusi perlakuan proporsi tepung pisang
dan tepung terigu berkisar antara 1,18% —
1,77%. Kadar abu tertinggi diperoleh pada
substitusi perlakuan P5 (70% tepung pisang :
30% tepung terigu) sebesar 1,77%. Kadar
abu terendah pada substitusi perlakuan P1

(90% tepung pisang : 10% tepung terigu)
yaitu sebesar 1,18%.

Semakin menurunnya proporsi tepung
pisang dan meningkatnya proporsi tepung
terigu maka kandungan abu dalam cookies
yang dihasilkan menjadi lebih tinggi. Hal
tersebut terjadi karena kandungan mineral
dalam tepung terigu lebih sedikit dibanding
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mineral dalam tepung pisang (Yuliana &
Novitasari, 2014). Tepung pisang memiliki
kandungan kalium yang sangat tinggi, tetapi
kandungan mineral lainnya seperti zat besi,
kalsium, dan fosfor lebih  rendah
dibandingkan tepung terigu (Ramadhani et
al., 2019).

Berdasarkan pernyataan diatas dapat
disimpulkan bahwa bahan yang sangat
berpengaruh terhadap kadar abu cookies
adalah  tepung terigu, Hal tersebut
disebabkan oleh kandungan mineral tertinggi
terdapat pada tepung terigu. Tahar et al,
(2017) menyatakan bahwa semakin tinggi
kandungan mineral pada produk maka
kualitas cookies yang dihasilkan cenderung
rendah. Kandungan abu dalam bahan juga
bisa dipengaruhi oleh suhu saat proses
pemanggangan. Semakin meningkatnya suhu

pemanggangan sehingga jumlah abu yang
terbentuk akan semakin meningkat dan
kandungan air semakin berkurang. Hal
tersebut disebabkan oleh volume air yang
dikeluarkan dari bahan menjadi semakin
signifikan (Bahrein et al., 2021). Kadar abu
yang  berlebihan = dapat = mengurangi
kemampuan adonan untuk mengembang
(Pradipta & Putri, 2015).

Analisis kadar protein

Berdasarkan hasil perhitungan
ANOVA (Analysis of Variance)
menggambarkan adanya pengaruh yang
signifikan antara penambahan tepung pisang
dan tepung terigu terhadap kadar protein dari
cookies yang dihasilkan. Rata — rata nilai
kadar protein cookies berbagai subtitusi
perlakuan disajikan pada tabel 6.

Tabel 6 Kadar protein cookies tepung pisang dan tepung terigu

Perlakuan

Nilai (%)

P1 =90% Tepung Pisang : 10% Tepung Terigu
P2 = 85% Tepung Pisang : 15% Tepung Terigu
P3 = 80% Tepung Pisang : 20% Tepung Terigu
P4 =75% Tepung Pisang : 25% Tepung Terigu
P5 =70% Tepung Pisang : 30% Tepung Terigu

10,80 £ 0,19¢
11,08 £0,16d
11,36 £0,22¢
11,80 £0,20b
12,31 £0,22a

Keterangan: Nilai mean yang diikuti dengan huruf yang sama pada baris yang berbeda
berarti tidak beda nyata tiap perlakuan uji Tukey

Tabel diatas menunjukkan bahwa rata -
rata kadar protein pada cookies dengan
substitusi perlakuan proporsi tepung pisang
dan tepung terigu berkisar antara 10,80% —
12,31%. Kadar protein tertinggi diperoleh
pada substitusi perlakuan P5 (70% tepung
pisang : 30% tepung terigu) sebesar 12,31%.
Kadar protein terendah pada substitusi
perlakuan P1 (90% tepung pisang : 10%
tepung terigu) yaitu sebesar 10,80%. Hal ini
dikarenakan tepung terigu yang digunakan
memiliki kandungan protein yang lebih
tinggi dibandingkan dengan tepung pisang
yaitu 13%, sedangkan tepung pisang
memiliki kandungan protein sebanyak 4,4%
(Yuliana & Novitasari, 2014). Protein pada
terigu terdiri dari gliadin dan glutenin.
Gliadin dan glutenin merupakan jenis protein
yang mempunyai sifat membentuk massa
elastis dan kohesif bila yang elastis ditambah

air dan diuleni, sehingga membentuk massa
adonan yang lunak, kohesif, cukup elastis,
dan mudah dicetak (Purnama et al., 2019).

Hasil analisis sensoris
Rasa

Berdasarkan hasil analisis statistik,
rasa cookies yang dibuat dari campuran
tepung  pisang dan  tepung  terigu
menunjukkan  adanya  pengaruh  yang
signifikan terhadap tingkat penerimaan
konsumen. Hal ini mengindikasikan bahwa
komposisi bahan yang digunakan memiliki
peran penting dalam menentukan cita rasa
akhir ~ produk.  Faktor-faktor  seperti
keseimbangan rasa manis, tekstur renyah,
dan aroma khas pisang dapat memengaruhi
penilaian sensoris yang diberikan oleh panel
uji. Hasil uji organoleptik terhadap rasa
cookies tepung pisang dan tepung terigu,
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yang ditampilkan pada Gambar 1,
memberikan gambaran lebih rinci mengenai
preferensi konsumen dan kecenderungan
penilaian terhadap berbagai formulasi
produk. Temuan ini menjadi acuan dalam
mengembangkan produk yang lebih sesuai
dengan selera konsumen serta meningkatkan
kualitas dan daya saing cookies berbasis
tepung pisang di pasaran.

ORGANOLEPTIK RASA
5.00
4.50

4.72

400 *16 404 412
4.00 I I I I
3.50

P2 P3 P4 P5

P1
Perlakuan

Rerata Kesukaan

Gambar 1 Histogram rata - rata kesukaan
rasa cookies

Keterangan :
P1 =90% tepung pisang : 10% tepung terigu
P2 = 85% tepung pisang : 15% tepung terigu
P3 = 80% tepung pisang : 20% tepung terigu
P4 = 75% tepung pisang : 25% tepung terigu
PS5 =70% tepung pisang : 30% tepung terigu
Berdasarkan gambar diatas
menunjukkan bahwa rata — rata nilai

kesukaan panelis terhadap rasa cookies
tepung pisang dan tepung terigu berkisar
antara 4,00 — 4,72 (suka sampai sangat suka).
Tingkat preferensi paling rendah terhadap
cita rasa cookies terdapat pada substitusi
perlakuan P1 (90% tepung pisang : 10%
tepung terigu) yaitu 4,00 (suka) dan tingkat
kesukaan tertinggi terhadap rasa cookies
terdapat pada substitusi perlakuan PS5 (70%
tepung pisang : 30% tepung terigu) yakni
sebesar 4,72 (suka).

Menurut catatan panelis, panelis lebih
menyukai substitusi perlakuan P5 (70%
tepung pisang : 30% tepung terigu) karena
rasa pisangnya masih kuat tetapi tidak terlalu
manis, hal tersebut dikarenakan adanya
substitusi perlakuan tepung terigu yang
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tinggi dan tepung pisang yang lebih sedikit
daripada perlakuan yang lain. Pisang
mengandung gula alami seperti fruktosa,
glukosa, dan sukrosa. Saat pisang matang,
kandungan gula ini meningkat, memberikan
rasa manis yang khas. Ketika pisang
dikeringkan dan digiling menjadi tepung,
gula-gula ini tetap ada dan memberikan rasa
manis pada tepung pisang (Rosalina et al.,
2018).

Sesuai dengan penelitian Indriyani et
al., (2022) yang menjelaskan bahwa semakin
banyak penambahan tepung pisang maka
lidah akan lebih peka terhadap rasa khas
pisang. Selain itu, semakin banyak
penambahan tepung pisang maka cookies
yang dihasilkan akan semakin manis. Rasa
manis tersebut disebabkan karena
konsentrasi gula yang tinggi pada tepung
pisang (Purnama et al., 2019).

Aroma

Berdasarkan analisis statistik terhadap
aroma cookies tepung pisang dan tepung
terigu menunjukkan bahwa adanya pengaruh
yang signifikan (X’tabel < X hitung). Hasil
uji organoleptik aroma pada cookies tepung
pisang dan tepung terigu dapat dilihat pada
gambar 2.

ORGANOLEPIK AROMA

< 5.00 4.12
= 392 4
8 400 324 348 364
>
§ 3.00
g 2.00
S 4,00
()
X 0.00
P1 P2 P3 P4 P5

Perlakuan

Gambar 2 histogram rata - rata kesukaan
aroma cookies

Keterangan :

P1 =90% tepung pisang : 10% tepung terigu

P2 = 85% tepung pisang : 15% tepung terigu
P3 =80% tepung pisang : 20% tepung terigu
P4 =75% tepung pisang : 25% tepung terigu
P5 =70% tepung pisang : 30% tepung terigu
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Berdasarkan rata — rata nilai kesukaan
panelis terhadap aroma cookies mempunyai
nilai terendah 3,24 (agak suka) pada
substitusi perlakuan P1 (90% tepung pisang :
10% tepung terigu) sedangkan nilai tertinggi
sebesar 4,12 (suka) pada substitusi perlakuan
PS5 (70% tepung pisang : 30% tepung terigu).
Aroma yang disukai panelis pada substitusi
perlakuan P5 (70% tepung pisang : 30%
tepung terigu) dengan perpaduan tepung
pisang dan tepung terigu yang tidak terlalu
menyengat. Pada perlakuan P1 (90% tepung
pisang : 10% tepung terigu) aroma yang
dihasilkan cenderung dominan terhadap
aroma pisang.

Pada penelitian cookies tepung pisang
dan tepung terigu menghasilkan pengaruh
berbeda nyata. Aroma dapat dipengaruhi
oleh bahan — bahan dalam pembuatan
cookies seperti tepung terigu, tepung pisang,
mentega, telur yang masing — masing
memiliki aroma yang khas (Mahirdini dan
Afifah, 2016). Pada semua bahan cookies,
bahan yang memiliki aroma yang sangat
khas yaitu tepung pisang, karena pada tepung
pisang terdapat senyawa pentil asetat. Pentil
asetat merupakan senyawa yang memberikan
aroma khas pada tepung pisang, senyawa ini
merupakan ester yang terbentuk dari reaksi
antara asam asetat dan alkohol pada pisang
(Rosalina et al., 2018).

Warna

Berdasarkan hasil analisis statistik,
rasa cookies yang dibuat dengan campuran
tepung pisang dan  tepung  terigu
menunjukkan  adanya pengaruh  yang
signifikan terhadap tingkat penerimaan
konsumen. Temuan ini mengindikasikan
bahwa formulasi bahan memiliki dampak
langsung terhadap preferensi rasa dan daya
tarik produk. Aspek organoleptik seperti
keseimbangan rasa manis dan gurih, tekstur
yang renyah, serta aroma khas pisang
berperan dalam menentukan penilaian
sensoris oleh panel uji. Hasil uji organoleptik
terhadap rasa cookies berbahan tepung
pisang dan tepung terigu, yang ditampilkan
pada Gambar 3, memberikan wawasan lebih
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lanjut mengenai bagaimana variasi formulasi
mempengaruhi persepsi konsumen terhadap
produk. Informasi ini menjadi landasan yang
penting dalam pengembangan produk untuk
memastikan kualitas dan kesesuaian dengan
selera pasar, sekaligus meningkatkan nilai
daya saing cookies berbahan tepung pisang
di industri pangan.

ORGANOLEPTIK WARNA
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Perlakuan

Rerata Kesukaan

Gambar 3 Histogram Rata - Rata Kesukaan
Warna Cookies

Keterangan :
P1 =90% tepung pisang : 10% tepung terigu
P2 = 85% tepung pisang : 15% tepung terigu
P3 = 80% tepung pisang : 20% tepung terigu
P4 =75% tepung pisang : 25% tepung terigu
P5 =70% tepung pisang : 30% tepung terigu
Berdasarkan gambar diatas
menunjukkan bahwa rata — rata nilai

kesukaan panelis terhadap warna cookies
berkisar antara 3,32 — 4,20 (agak suka
sampai suka). Nilai kesukaan terendah
terletak pada substitusi perlakuan P1 (90%
tepung pisang : 10% tepung terigu) dan P4
(75% tepung pisang : 25% tepung terigu)
sebesar 3,32, lalu nilai kesukaan tertinggi
terletak pada substitusi perlakuan P5 (70%
tepung pisang : 30% tepung terigu) sebesar
4,20.

Panelis memberikan nilai terendah
pada substitusi perlakuan P1 (90% tepung
pisang : 10% tepung terigu) dan P4 (75%
tepung pisang 25% tepung terigu),
dikarenakan warna cookies yang dihasilkan
terlalu pucat. Hal tersebut membuat tingkat
kesukaan terhadap warna cookies berkurang.
Sedangkan pada substitusi perlakuan PS5
(70% tepung pisang : 30% tepung terigu)
memiliki nilai tertinggi dalam segi kesukaan
terhadap warna. Menurut evaluasi panelis,
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warna yang muncul pada substitusi
perlakuan P5 (70% tepung pisang : 30%
tepung terigu) menghasilkan warna yang
tidak terlalu pucat dan juga tidak terlalu
pekat. Hal tersebut membuat panelis
memberikan skor tertinggi pada substitusi
perlakuan P5 (70% tepung pisang : 30%
tepung terigu).

Penambahan tepung pisang lebih
berpengaruh pada warna cookies. Hal
tersebut dikarenakan pigmen antosianin
dalam pisang mengakibatkan warna cookies
yang dihasilkan berwarna cokelat. Semakin
banyak penambahan tepung pisang maka
warna cookies yang dihasilkan semakin

berwarna kecoklatan (Tuhumury ef al., 2018).

Tekstur

Berdasarkan analisis statistik terhadap
tekstur cookies tepung pisang dan tepung
terigu menunjukkan bahwa adanya pengaruh
yang signifikan (X’tabel < X hitung). Hasil
uji organoleptik tekstur cookies tepung
pisang dan tepung terigu dapat dilihat pada
gambar 4.

ORGANOLEPTIK TEKSTUR
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Perlakuan

Gambar 4 Histogram Rata - Rata Kesukaan
Tekstur Cookies

Keterangan :

P1 =90% tepung pisang : 10% tepung terigu
P2 = 85% tepung pisang : 15% tepung terigu
P3 = 80% tepung pisang : 20% tepung terigu
P4 =75% tepung pisang : 25% tepung terigu
P5 =70% tepung pisang : 30% tepung terigu

Berdasarkan rata — rata nilai kesukaan
panelis terhadap tekstur cookies tepung
pisang dan tepung terigu berkisar antara 3,24
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— 4,44 (agak suka sampai suka). Tingkat
kesukaan tekstur tertinggi terhadap cookies
tepung pisang dan tepung terigu pada
substitusi perlakuan P5 (70% tepung pisang :
30% tepung terigu) yaitu 4,44 (suka) dan
tingkat kesukaan terendah terhadap cookies
tepung pisang dan tepung terigu pada
substitusi perlakuan P2 (85% tepung pisang :
15% tepung terigu) yaitu sebesar 3,16 (agak
suka).

Menurut catatan panelis, panelis lebih
menyukai  cookies  dengan  substitusi
perlakuan P5 (70% tepung pisang : 30%
tepung terigu) karena tekstur cookies yang
dihasilkan lebih renyah daripada substitusi
perlakuan yang lain. Hal ini dikarenakan
kadar pati yang terdapat pada tepung pisang
lebih tinggi dibandingkan kadar pati pada
tepung terigu, semakin banyak tepung pisang
yang ditambahkan maka tingkat kekerasan
cookies yang dihasilkan akan semakin tinggi
(Mabhirdini dan Afifah, 2016). Kadar pati
pada  tepung  pisang lebih  tinggi
dibandingkan  dengan  tepung terigu.
Berdasarkan penelitian Nuroso, 2012, kadar
pati pada tepung pisang mencapai 65,71%,
sedangkan kadar pati pada tepung terigu
hanya 58,92%.

Perlakuan terbaik

Penentuan perlakuan terbaik pada
aspek organoleptik dan fisikokimia cookies
berbahan tepung pisang dan tepung terigu
dilakukan dengan menggunakan metode
indeks efektivitas De Garmo yang telah
dimodifikasi oleh Susrini. Metode ini
memungkinkan pemberian bobot nilai pada
setiap parameter uji, sehingga dapat
menghasilkan penilaian yang lebih objektif
dan terukur. Parameter uji fisik mencakup
daya patah, yang berhubungan dengan
tingkat kerenyahan dan kerapuhan cookies
saat dikonsumsi. Sementara itu, parameter
uji kimia meliputi kadar air, kadar abu, dan
kadar protein, yang Dberperan dalam
menentukan stabilitas serta nilai gizi produk.
Selain itu, uji organoleptik yang mencakup
penilaian terhadap rasa, warna, aroma, dan
tekstur juga dilakukan untuk memahami
sejauh mana preferensi konsumen terhadap
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cookies yang dikembangkan. Dengan
pendekatan ini, pemilihan formulasi terbaik
dapat  dilakukan  secara  menyeluruh,
memastikan bahwa produk yang dihasilkan
tidak hanya memenuhi standar kualitas,
tetapi juga memiliki daya tarik sensoris yang
tinggi bagi konsumen.

Indeks Efektivitas De Garmo
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Bobot Parameter

Gambar 5 Histogram Indeks Efektifitas De

Garmo
Gambar 5 menunjukkan bahwa
parameter  organoleptik  aktivitas  rasa
memiliki  bobot  parameter  tertinggi

dibandingkan dengan faktor-faktor lainnya,
seperti kadar protein, daya patah, tekstur,
kadar abu, kadar air, warna, dan aroma. Hal
ini menegaskan bahwa rasa menjadi aspek
utama dalam menentukan kualitas dan daya
tarik produk bagi konsumen. Dengan
demikian, tingkat penerimaan konsumen
terhadap produk memainkan peran krusial
dalam mengevaluasi parameter pada cookies
yang menggunakan campuran tepung pisang
dan tepung terigu. Semakin tinggi penilaian
suatu perlakuan terhadap produk, semakin
besar  kemungkinan  produk  tersebut
dianggap memiliki kualitas terbaik oleh
konsumen. Berdasarkan hasil penelitian,
perlakuan terbaik pada cookies berbahan
tepung pisang dan tepung terigu dapat dilihat
pada Gambar 6, yang memperlihatkan
formulasi optimal yang memberikan
keseimbangan ideal antara rasa, tekstur, dan
kandungan gizi, sehingga menghasilkan
produk yang paling disukai dan diterima oleh
konsumen.
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Perlakuan Terbaik
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Gambar 6 Histogram Perlakuan Terbaik
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Keterangan :

P1 =90% tepung pisang : 10% tepung terigu
P2 = 85% tepung pisang : 15% tepung terigu
P3 =80% tepung pisang : 20% tepung terigu
P4 =75% tepung pisang : 25% tepung terigu
P5 =70% tepung pisang : 30% tepung terigu

Hasil perhitungan indeks -efektivitas
perlakuan terbaik terdapat pada P5 (70%
tepung pisang : 30% tepung terigu) dengan
parameter fisikokimia meliputi daya patah
11,84 N, kadar air 3,11%, kadar abu 1,77%,
kadar protein 12,31%, serta uji organoleptik
rasa 4,72 (sangat suka), aroma 4,12 (suka),
warna 4,20 (suka) dan tekstur 4,44 (suka).
Hasil tersebut sesuai dengan ketentuan SNI
2973:2018 cookies yang menyatakan bahwa
kadar air maksimum sebesar 5% dan kadar
protein  minimal  4,5%.  Berdasarkan
histogram diatas, panelis memberikan nilai
tertinggi pada substitusi perlakuan P5 (70%
tepung pisang : 30% tepung terigu) yaitu
pada parameter rasa, aroma, warna, dan
tekstur.

KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian cookies tepung
pisang dan tepung terigu yang telah
dilakukan dapat disimpulkan bahwa :

1. Substitusi tepung pisang dan tepung
terigu  pada  pembuatan  cookies
berpengaruh nyata terhadap parameter
analisa daya patah, kadar air, kadar abu,
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kadar protein, serta uji organoleptik
yang meliputi rasa, warna dan tekstur.

2. Formulasi perlakuan terbaik terdapat
pada P5 (70% tepung pisang : 30%
tepung terigu) dengan  parameter
fisikokimia meliputi daya patah 11,84 N,
kadar air 3,11%, kadar abu 1,77%, kadar
protein 12,31%, serta uji organoleptik
rasa 4,72 (sangat suka), aroma 3,80
(suka), warna 4,20 (suka) dan tekstur
4,44 (suka).

SARAN

Saran yang dapat disampaikan terkait
penelitian yang telah dilakukan adalah
sebagai berikut :

1. Perlu dilakukan  penelitian lebih
mendalam mengenai analisis proksimat
yang belum diketahui seperti kadar serat,
kadar lemak, dan karbohidrat pada
kombinasi cookies tepung pisang dan
tepung terigu.

2. Diperlukan penelitian lebih lanjut
mengenai masa simpan dan pengemasan
yang baik untuk produk cookies.
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